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「物価も金利も高い今、住まいを買うのは損？」
「ローンが払えるか心配で踏み切れない」
「子供が成長する前に決めるべき？」
など悩んでいませんか？実は、買い時を世の中の流

れに求めるより、我が家のお金のバランスを知ること
の方がずっと大切です。

今回は子育て世代のお客様を多く持つファイナン
シャルプランナーの森田隆介さんに、住宅購入の考え
方やお金の計算の仕方を詳しく伺いました。「住まい
とお金の正解は十人十色」と語る森田さんのアドバイ
スを参考に、まずは我が家にとっての "正解 "を一緒
に考えてみませんか？

子育て世代のミライをデザインする親子向けコミュニケーションマガジン

https://lau.nagoya/
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忙しパパ・ママのために！
Lauがどこでも読めます！

Webサイトで
バックナンバー公開中！住まいとお金の住まいとお金の賢い考え方
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家族計画の中で買いたい
時期があるはずです。

それを大切に！

教えてくれたのは…

学区のことなどもあり「住まい替えは、上の子の小学校入学前までに」という声、よく
聞きますよね。でも今は物価も金利も上昇中。「住まい」って大きな買い物だけに、買い
時を間違えたくないと思う人も多いのでは。そこで今回は、お金の専門家であるファイ
ナンシャルプランナーさんに、買い時・買い方を訊いてみました。

学区のことなどもあり「住まい替えは、上の子の小学校入学前までに」という声、よく
聞きますよね。でも今は物価も金利も上昇中。「住まい」って大きな買い物だけに、買い
時を間違えたくないと思う人も多いのでは。そこで今回は、お金の専門家であるファイ
ナンシャルプランナーさんに、買い時・買い方を訊いてみました。

払い切れるか心配…。

子育て世帯の「住まいの買い時」とは？
子育て

お役立ち

memo
金融業界７年目のFP（ファイナンシャルプラ
ンナー）。全国展開している保険総合代理店
「ライフマイスター株式会社名古屋支社」勤
務。Lau読者世代のお客さんが多く、自身も
３児の父として、子どもたちの将来を考えた
資産形成や運用を提案している。

今の物価や金利を高く感じたとしても、この先下がるとは限らない。
家づくりの材料費や人件費は、今後も上がっていく可能性の方が高い。
先延ばしにすると、ローンを終える歳も遅くなることが多いため、不安が増すだけ。

教育は、ローンや奨学金もありますが、子どもが社会に出た時から借金を背負うことに。
それで良いのかの価値観は、家庭によって違います。よく話し合いましょう。日々の暮ら
しのお金は、通信費や保険代などの固定費を見直すことで下げられることもあります。

せっかく新居での生活を始めたのに、３年も経た
ないうちに「住宅ローン破産」をした、という話は、
現実に割とあります。破産ですから、当然住まい
も取り上げられます。そんな悲しい思いをしなく
て良いように、必ずしっかりと「お金の計算」をし、
家族で最善の道を決めてから購入に踏み切りま
しょう。「家を買ってしまったけどローンを返せる
か心配で」と相談に来られる方がいますが、相談
するのは買う前に‼ これ、鉄則です。

お金の使い方に、絶対的な「正解」はありません。
あなたにとっての正解と、他人にとっての正解は
違うのです。だからこそ私たちＦＰは、それぞれ
の方と細部までお話をし、一緒にライフプランを
つくり、数年ごとにまた見直しをする、ということ
をしています。
「住まい」は、確かに大きな買い物ですが、人生の
一部でしかなく、そこだけを見るのでなく全体を
見るように心がけましょう。それでこそ、自分や
家族にとっての「正解」が見えるのです。住まい
に見る夢も大切ですが、例えばたまには家族で外
食することだって大切。要はバランスです。将来
のことばかりに目が行って、やみくもに投資ばか
りするのも危険です。
　人生の主人公は自分たちです。まずは「我が家
の正解」を自分たちで考え、「これでいいのかな？
プロの意見を聞いてみたいな」と思ったら、私た
ちのような専門家に相談してみてくださいね。

（森田さん）

住まいのためにかかるお金は、物件情報に「◎千万円！」と書かれている本体価格だけで
はありません。ローン返済時には利息が加わりますし、売買の手数料や家具の購入費など
「＋α」の金額が意外と大きいので、そこもしっかりと計算しましょう。

今買いたいのなら、今が買い時！

「いつ買うか」より「我が家に合ったサイズ感で買う」ことが大切

待っていても、いいことはあまりないかも…。

５つの要素から家計の理想バランスを考える。

「住宅ローン破産」を避けるために

「住まい」のことだけを考えるよりも

資産割合をもとに、住まいのために使う
「我が家の適正金額」を求める

適正金額に収まる家づくりの仕方を考える

森田 隆介さん

住宅
教育
老後
生活
防衛

先に借りて年月をかけて返していく

年月をかけて貯めていき一気に使う

将来のために少しずつ貯めていく

日々の暮らしに必要なお金

万が一のために用意しておくお金

Point！

Point！
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森田さん

「買い時」は時流を気にしすぎない。

家によって理想のバランスは違う
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十 人 十 色十 人 十 色 です
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