
わ ら う 語 ら う 交 じ ら う

「寒い日は外遊びが億劫」「うちの子、運動が苦手か
も」と悩んでいませんか？ 実は、4 歳から小学校低学
年にかけては、運動神経が急成長する「ゴールデンエ
イジ」の真っ只中。この時期に遊びを通して体を動か
すことは、単なる体力作りだけでなく、自信や協調性
といった「非認知能力」を育む絶好のチャンスです。 

　今回は子ども向けスポーツ教室「SPOCCO」のイン
ストラクターに、遊びの中で主体性を引き出す秘訣や、
家の中で親子で楽しめる運動遊びを伺いました。勉強
面でもあきらめない心を育む、プロ直伝の「声かけの
コツ」も必見です。冬のおうち時間を、子どもの才能
を伸ばす豊かな時間に変えてみませんか？

子育て世代のミライをデザインする親子向けコミュニケーションマガジン
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運動で育む

「生きる力」と非認知能力

遊びが学びに変わる！
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教えて
くれたのは…寒い冬。子どもと外で遊ぶ時間も忍耐力もない、そんな日々の人も多いのでは。でも、

小さいときにこそ育つ運動能力もあるようです。また、非認知能力も一緒に育つと
か？ 子ども総合運動拠点のインストラクターさんにお話を聞いてみました。

寒い冬。子どもと外で遊ぶ時間も忍耐力もない、そんな日々の人も多いのでは。でも、
小さいときにこそ育つ運動能力もあるようです。また、非認知能力も一緒に育つと
か？ 子ども総合運動拠点のインストラクターさんにお話を聞いてみました。

遊びのように
運動したら

親御さんの声

子育て

お役立ち

memo

株式会社名鉄スマイルプラスが運営する、子ども総合運動拠点。年
少～小学生を対象に、バランス・走る・跳ぶ・打つ・投げるという
５つの基本動作を習得できるような内容で実施。昨秋からは中部地
方初「オランダ体育」を積極的に取り入れ、遊びの中から誰もが多
くを主体的に学び、成長できるようなプログラムを展開している。

運動能力の「神経系」は、4歳ごろから急に伸びだして、5～6歳ごろまでに、成人の約80％に育つんだって。
「この時期に、多様な遊びをして、いろんな神経に刺激を与えることが大切ですよ」と羽田さん。

「頑張ればできるようになる」という経
験ができたためか、勉強面でも簡単にあ
きらめず、どうすればできるのか自分で
考えるようになりました。

「協力し合って目的を達成する」という
視点ができたのか、家でも片付けをした
り、近所の子に運動を教えたりするよう
になりました。

フラフープなどで円を用意し、そこを
目指して円の外からお手玉などを投
げ入れます。

能力に合わせて円との距離を１人ず
つ変えれば、家族全員で楽しい勝負
に。投げ方もいろいろ工夫してみて。

「組体操」と検索するなどして、子ど
ものレベルに合わせた簡単なポーズ
を選び、それを家族で作ります。

イラストを目指して、どうしたら形に
できるか考える力もつきます。子ども
自身に司令塔を任せてみて。
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できた！を感じやすい

「前より速く走れた」「前より遠くま
で投げられた」など、小さな成長で
も自分で感じやすい。

みんなでできる

得意な子は難しめに、苦手な子には
少し優しく、など柔軟にルールを決
めれば、みんなで取り組める。

自分で工夫できる

「できるようになるため」「もっと面白
くするため」など、自発的な欲求をも
とに自分で工夫したくなるし、実際工
夫もできる。

年少～小３は運動神経を伸ばす“ゴールデンエイジ”“ゴールデンエイジ”

寒い日も家の中で！ 体を動かす遊びをしてみよう

シャトルダーツシャトルダーツ 組体操組体操

自信・協調性  を育てやすい

羽田雄紀さん
SPOCCO統括施設長／

インストラクター

遠藤啓太さん
SPOCCO鶴舞公園施設長／

インストラクター 

非認知能力

運動遊びの いいところ

SPOCCO
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