
わ ら う 語 ら う 交 じ ら う

最近、イラストマンガ教室が子供たちの習い事とし
て人気を集めています。字を書く前から親しむお絵描
きは、集中力や空間認知能力を育むだけでなく、自己
肯定感を高める絶好の機会です。「上手に褒める」こ
とが、子どもの才能開花に直結します。 今回は、子
どもデザインアカデミー名古屋駅前校に、自己肯定感
を上げるための秘訣を聞きました。

褒め方、適切な課題レベルの設定、安心できる環境
づくりという３つの基本に加え、特に重要な「褒める」
ための具体的な５つのコツを大公開。具体的に褒める、
過去の本人と比べるなど、子育て全般に応用できるア
ドバイスが満載です。 子どもたちの「できた！」と
いう気持ちを育み、個性を伸ばすヒントを、ぜひご家
庭で試してみませんか。

子育て世代のミライをデザインする親子向けコミュニケーションマガジン
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忙しパパ・ママのために！
Lauがどこでも読めます！
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「褒める」で
変わる！

子どもの才能を引き出す お絵描き術
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字を書けるようになる前から、子どもたちが親しむお絵描き。色や形、空間認知の
能力を育てたり、集中力もアップしたり。上手に褒めれば、自己肯定感も育ちそう。
今回はイラスト・マンガ教室に、お話を聞いてきました。
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子どもの自己肯定感を高める
遊びながら才能開花！

子どもデザインアカデミー名古屋駅校
ってどんなところ？

“褒める”にも  　つのコツがある！

褒める

具体的に褒める

「自分の顔」を
描くのも　　

子育て

お役立ち

memo

2024年開校。年長～高校生を対象に、イラス
トや漫画制作について教える教室。カリキュラ
ムをもとに、講師 1人に対し最大 4人までのレッ
スンで、1人 1人の自己肯定感を育む制作レッ
スンを実施している。生徒は小学生～中学生
の女児が多いそう。オンラインも対応。

子どものお絵描きを見ると、つい口を出したく
なるけれど、声をかけるなら肯定的な言葉で。

「それいいね！」「よく描けてるね！」がめいめ
い先生の口癖だって。

子どもデザインアカデミーはもともと、発達障害をもつ子の自己肯定感アップを促す教室としての役割も
もちながら始まりました。上のポイント以外にも、自分の顔を描いて見えるところに貼るのも、自己肯定
感アップに良いと言われていますよ。家族でやってみては。（堀さん）

適切なレベル感

あつまれ！

イラスト・マンガ教室イラスト・マンガ教室
体験会

無理をしすぎず、ちょっとだけ難しいくらいの
レベル感で取り組めることが大切。「顔の輪郭
だけ描いてあげたり、実際に先生が描く様子を
見せたりして、子どもたちが “できそう” と思
えるレベルに合わせてレッスンしています」

環境づくり

自分の描いた絵を周りに見せたい子もいれば、
誰にも見られずに描きたい子も。おしゃべりを
しながら描きたい子もいれば、ひとりで集中し
て描きたい子も。本人の安心できる環境を用意
して。

「この形、いいね」「この色、良
いね」など、できるだけ具体的
に。先生たちが添削して返すイ
ラストには、いつも褒めの言葉
がいっぱい！

お絵かきが大好きでもっと上手になりたい

子や、お子さまのリクエストに応えれるよ

うになりたい方だけでなく、絵が苦手な子

でも大丈夫！優しい先生がイラストが上手

になるコツをお伝えします。

上手にくすぐる
本人が褒められたら嬉しいポ
イントを褒める。そのために
は日ごろの観察が不可欠。「絵
と本人をよく見ていると、こ
こにこだわりたいんだなって
分かります」

これまでと比べる
他 の 子 と 比 べ る ん じ ゃ な く、
これまでの本人と比べて褒め
る。「添削したイラストをファ
イリングしているので、少し
前のイラストと比べての成長
がよく分かります」

誰が褒めるか
特に大切なポイント。ここでは

「あこがれの先生に褒められる」
という経験が、子どもたちの何
よりの力になっている。

ひと言アドバイス
9 割褒めたら、ひと言だけ「こ
うするともっと良くなるよ」を
セットで伝える。「上手になり
たい！」という気持ちを応援す
ることも大切。

体験者 1人 1,000円
年長以上
（保護者の方も一緒に受講OK！）

体験では
女の子の顔を
描きます！

お申込み
フォーム

13：00～14：00

土12.6

を上げる つのポイントとは？

金額
対象

お 絵 描 き 術

教えて
くれたのは… 代表

講師
堀 由香里さん
めいめいさん 

子どもデザインアカデミー
名古屋駅校

左
右

めいめい先生が講師を務める

体験者 1人 1,000円
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もうすぐたのしいクリスマス！ながぐつにクッキーやキャンディーをつめこんで、カップケーキ
もよういしたよ！すてきないろをぬってかんせいさせてね☆ぬりえ
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