
わ ら う 語 ら う 交 じ ら う

 「発達障害」という言葉を耳にする機会が増え、「うち
の子もそうかな？」と漠然とした不安を抱える方もいるの
ではないでしょうか。しかし、発達障害は「脳の特性」で
あり、本人の努力不足ややる気不足からくるものではあり
ません。大切なのは、その特性に気づき、子どもたちがの
びのびと過ごせる環境を整えることです。

この記事では、発達障害の専門家が語る「本人を変える

のではなく、環境を変える」という視点から、その特性と
の付き合い方を名古屋市発達障害者支援センター りんく
す名古屋の江副さんにお聞きしました。

一人で悩まずに、専門機関のサポートを上手に活用する
ことで、子どもたちの「凸凹」を個性として活かし、自己
肯定感を育むことができます。子どもたちが自分らしく生
きるためのヒントを探してみませんか。

子育て世代のミライをデザインする親子向けコミュニケーションマガジン
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「発達障害」という言葉を聞く機会が増えました。どんな障害？対処法は？ 「うちの子もそうかな」
と思った時、どこに相談すればいいんだろう…。名古屋での発達障害の相談窓口である「りんくす
名古屋」で、話を聞いてみました。

「発達障害」という言葉を聞く機会が増えました。どんな障害？対処法は？ 「うちの子もそうかな」
と思った時、どこに相談すればいいんだろう…。名古屋での発達障害の相談窓口である「りんくす
名古屋」で、話を聞いてみました。

▶特性は一人一人違うので、その子の特性に気づき、適した環境を整えていくことが大切。そのためには
周りで関わる大人たち（親や保育士、専門家など）の連携が欠かせない！

どう付き合う？発達障害
～本人ではなく、環境を変える！～

りんくす名古屋
江副さん

子育て

お役立ち

memo

発達障害は「発達デコボコ」と言われることもあり
ます。ボコの部分（苦手なこと、できないこと）を底
上げする努力も大切ですが、デコの部分（得意なこ
と、できること）が伸びる環境を整えることが、よ
り本人の生きやすさにつながるのではと思います。
発達障害の特性があっても、頑張って周りに合わ
せていて、いわゆる「過剰適応」で家でイライラし
たり、ぐったり疲れたりする子もいます。また、学
生時代の勉強は得意だったけれど、社会人になっ
たり、父親・母親になったりして役割が変わったら
うまく行かなくなり、発達障害の診断を受ける人
もいます。いずれも本人や周りが気づくことで、
ストレスが少なく特性を生かせる環境づくりに方
向転換していくことが大切です。
皆と同じようにできることが良しとされ、足りな
い部分は努力で補うべきとされてきた世の中も
ずいぶん変わりつつあります。発達障害に限らず、
誰もが自分らしく生きられるよう、いろんな相談
先がありますので、気になったら気軽に活用して
みてくださいね。

親子で一緒に遊びに出掛けながら、子どもの言語や心身の発達
などについて相談できます。市内に 16カ所あります。

発達に特性のある子どもの通園施設と診療所を一体的に運営し
ています。市内に 5カ所あります。

検診の時に相談するのも良いし、エリア担当の保健師さんがい
るので、自分から電話してみても◎

栄のナディアパーク内にあり、土日もやっているし予約不要。
家族で買い物に出掛けた時に寄ってみては。

相談機関をうまく使って
発達の「デコ」を生かそう
相談機関をうまく使って
発達の「デコ」を生かそう

発達障害は発達障害は 適切な環境を整えることが大切！

こんな 環 境 づ く り 解決！で

「発達障害かな？」と思ったら…

「脳の特性によって苦手」と
いうことは…

大きな音が苦手▶

手先が不器用▶

ノートを取るのが苦手▶

　音に配慮・違う場所に移動

　靴ひものない靴を選ぶ

電子機器で写真を撮りノートがわりに

▶▶快適に過ごせる

▶▶ストレスなく履ける

　　　 ▶▶勉強できる

●本人の努力不足のせいではない
●本人のやる気不足のせいでもない

名古屋市には発達障害に特化した専門相談機関がある！

りんくす名古屋

発達障害に関するネットワークの要になる機関。まずここ
に相談すると、適切な相談先へつないでもらえるよ。
発達障害に関するネットワークの要になる機関。まずここ
に相談すると、適切な相談先へつないでもらえるよ。

住んでいる
地域にも
相談できる
場所があるよ

住んでいる
地域にも
相談できる
場所があるよ

※電話が難しい場合は、初回のみメールでも受け付け
ています。折り返し電話をするので、電話可能な時間
帯を記載の上、下記へメールを送ってください。

※電話が難しい場合は、初回のみメールでも受け付け
ています。折り返し電話をするので、電話可能な時間
帯を記載の上、下記へメールを送ってください。

相談は電話のみ 【秘密厳守】

月曜日～金曜日  8：45 ～ 17:15

名古屋市発達障害者支援センター

教えてくれたのは…

なのに、叱られてばかりだ
と、自己肯定感が下がっちゃ
う。自分に自信がなくなっ
ちゃう。登園しぶりなどに
つながってしまうことも。
百害あって一利なし！

なのに、叱られてばかりだ
と、自己肯定感が下がっちゃ
う。自分に自信がなくなっ
ちゃう。登園しぶりなどに
つながってしまうことも。
百害あって一利なし！

例えば

links@kodomoseishonen.city.nagoya.lg.jp

いこいの家

地域療育センター

保健センター

758キッズステーション
（名古屋市子ども・子育て支援センター）

生まれつきの脳機能の特性により、多くの人
と違う考え方や行動をとりやすく、それに
よって社会生活に支障がでること。

生まれつきの脳機能の特性により、多くの人
と違う考え方や行動をとりやすく、それに
よって社会生活に支障がでること。

コミュニケーション不全、こだわりが強い、
感覚過敏など
コミュニケーション不全、こだわりが強い、
感覚過敏など

落ち着きがない、衝動的、作業にミスが多い、
紛失が多いなど
落ち着きがない、衝動的、作業にミスが多い、
紛失が多いなど

全体的な知的発達には問題がないが、読む、
書く、計算など特定のものが困難
全体的な知的発達には問題がないが、読む、
書く、計算など特定のものが困難

トゥレット症候群、吃音、発達性協調運動症などトゥレット症候群、吃音、発達性協調運動症など

自閉スペクトラム症（ASD）

注意欠如多動症（ADHD）

限局性学習症（SLD/LD）

その他

発達障害って何？

※医療機関ではないので、発達障害の検査や診断は行っていません

りんくす
図書コーナー

052-757-6140
平日のみなので
仕事の昼休みなど
に相談してみても

相談よりもまずは発達障害について知りたい！という
人は、図書コーナーで本を読んでみるのもお勧め
相談よりもまずは発達障害について知りたい！という
人は、図書コーナーで本を読んでみるのもお勧め

匿名OK

　大人から子どもまでOK

　　本人や家族から相談OK

　　　診断がなくてもOK
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　歯が1本でも生えてきたら、子どもの口腔ケア
はスタートです。でも実は、妊娠中も大切。お母
さんの食生活はお腹の子に影響を与えますし、自
分の歯磨きが下手なお母さんは子どもの歯磨きも
下手になりがち。
　私も１歳の子がいますが、子どもが生まれてか
らはなかなか時間が取れないと思うので、妊婦の
時から子どもを意識して歯医者に来ていただける

と良いですよ。名古屋市の妊婦さんは、
産前・産後用に歯科検診のチケットがも

らえるはずなので、それを有効に使ってくださいね。

　歯医者はもちろん歯の治療が仕事ですが、虫歯
にならないための予防策をたくさん知っています。
例えばおしむら歯科では、皆さんもよく知ってい
るフッ素塗布を定期的にしますし、歯の磨き方指
導や食生活についての相談なども対応しています。
最近では、歯の溝から虫歯にならないように、シ
ーラントという素材で溝を埋めることもできますよ。

　何より大切なのは「子どもを
小さいときから歯医者に慣らし
ておく」ということです。子ども
にとって歯医者が「歯が痛いとき
に行って、痛いことをされる場
所」という認識になっては、行き

たがりません。「痛くな
らないように、定期的
に行く場所」として習慣
づけておくと、大きくな
ってきた時にだいぶ楽で
すよ。

小さいときから歯医者に慣らしておくことが大切です。

おしむら歯科・こども矯正歯科クリニック  院長　押村侑希
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子どもの歯、いつから気にする？
歯医者に行くと、何が良いの？

はじめての歯科って、何歳ごろから？vo l  24
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名古屋ベビータイムズは「主役はこどもたち」をテーマに
子育て情報をお届けするWEB新聞です。

〈記事提供〉

babytimes.jp

続きは
こちらから

Sep.2025 Vol.644


